Vous pourrez rencontrer les professeurs lors des
DEBUT DES COURS inscriptions a partir du lundi 1 septembre 2025

Pour tousrenseignements : ASPTT GAP JUDO
16 Boulevard de la Libération 05000 GAP

lundi 08 septembre
2025

Tél: 06 62 80 94 96
Email: judo.gap@asptt.com - Site : wwwasptt.com

kw10,

e

3’3?33 Retrouvez nous sur Facebook:
@V f

ASPTT GAP JUDO

GAP (Salle Oxygéne)
HORAIRES DES COURS

LUNDI oS S7ans Loic ARGENTIN: 06 62 80 94 96

20h30-21h30 Jujitsu-self défense Serge GROS: 06 81 50 77
Jean-pierre PELLERIN: 06 45 77 30 34

Contacts :

MARDI 17H15-18H30 6-10ans

MERCREDI 9H30-10H15 3-4ans
10h30-11h30 5ans
14h-15h 6-7 ans

15h15-16h30 8-9 ans
16h45-18h15 10-14 ans

18h15-19h Prépa examens

19h-20/30 Adultes
VENDREDI 17h15-18h 4-5 ans

18h-19h 7-10 ans

19h15-20h45 Ados adultes

SAMEDI Stages sportifs et entrainement aux compétitions sur convocation

PELLEAUTIER (salle des fétes)
HORAIRES DES COURS Contact : Johan PELTIER : 06 88 74 82 46

LUNDI 17h30-18h30 Ecole de Judo 4-6 ans .’ 'NTERSPORT

18h30-19h30 a partirde 7 ans
“Ne pas jeter sur la voie publique” @@

2025/2026

Club
LABEL OR

1 club - 2 sites - 16 cours
A partirde 3 ans

En septembre
kimono + ceinture
OFFERTS

3 tous les nouveaux adhérents
de3a9ans

Inscriptions

16 Boulevard de la Libération
Lundi 2, mardi 3 et

mercredi 4 septembre 2024
de 9h a 12h et de 14h a 19h
et a partir du 9 septembre aux
heures et jours des cours

e FRANCE
G.
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JUDO PLAISIR, JUDO POUR TOUS ON GAGNETOUS A FAIRE DU JUDO'!

Un club sportif agréé FFJDAet jeunesse et sports, affiliéa - Le choix de pratiquer une activité de loisir ou de compé -

I'OMS, reconnu club élite de la ville de GAP. tition respectueuse du code moral du judo.

30 ceintures noires, 3 haut gradés dontun 7°dan. . pas 3 ans (éveil du corps, jeux éducatifs, initiation pro-
gressive).

De multiples animations pour les plus jeunes comme pour -Pour les compétiteurs, un accompagnement personnali -

les adultes (animations de Noél, de Paques, sorties VTT, séatravers des cours dédiés, la prise en charge des dé -

Canyoning...). placements, la proposition de stages de perfectionnement.
+ Pour les adultes, une pratique adaptée, assouplisse-

Des cotisations modestes afin que le maximum de jeunes Ments, mise en condition physique, self-défense.

puissent découvrir ou pratiquer le judo (chéques-va

cances, coupons sport ...).

ENVIE D'ETRE ACTIF Le Judo, source

d'équilibre physique et mental, pour garderlaforme.

ENVIE D’ASSURER Le Judo, une discipline

qui donne confiance.

ENVIE DE FAIRE DU SPORT a rasptt
JUDO vous trouverez un sport pour tous, un sport
complet et un encadrement sécurisant.

ENVIE QU'IL SEPANOQUISSE LeJudo,

une activité d'éveil, une pratique adaptée et ludique.

ENVIE D'ETRE PLUS FORT Le Judo,

un sport «plaisir», une discipline qui aide a grandir.

Remise des ceintures

UNE EQUIPE D’ENSEIGNANTS DYNAMIQUE ET PERFORMANTE

Jean-Pierre PELLERIN : Professeur de Judo DESJEPS,- Ceinture noire 7éme dan
Délégué de la Commision Régionale des Grades - Délégué National.
Serge GROS : Professeur de Judo DE - Ceinture noire 6eme dan - Arbitre National .
Formateur Régional Adjoint d'Arbitrage - Juge inter-régional d’examens —_— - . - -
Frédéric POURROY: Professeur de Judo DE - Ceinture noire 5éme dan Félicitations a nos dernieres ceintures noires
Educateur sportif, ville de Gap
Stéphane BONHOMME: Professeur de Judo DE - Ceinture noire 2éme dan - Arbitre National.

Johan PELTIER : Professeur d’EPS, CQP Judo - Ceinture noire 2éme dan. CO D E M O RA I— D U -J U DO

Président du Comité Départemental.

_ L'amitié: «Cest le plu La sincérité: «Cest . Lamodestie: «clest
Loic ARGENTIN : Professeur d’EPS - Responsable de Section - ceinture noire 2éme dan. pur des sentiments sexprimer sans % ~ parler de soi-méme
: humains». déguiser sa pensée». ﬂ sans orgueil».
w < daration Officielle de judo,délégataire du Le contréle de soi: Le courage: «Clst _
FFJDA. fédération Officielle d ’ . . . ge: «Ces Le respect: «Sans
L'ASPTT GAP JUDO est labellisée par |2 : : Clest saoir o taite Le courage: «Cest respect% ect:
inistére des Sports et délivrant des grades reconnus par 'Etat. Ic%rlsécl!::: monte la confiance ne peut
sEEEe de ceintures noires. ASPTT est parmi les tout prmiers lubs de a égion PACA naitre>.
i bre de ceintu : AP i , .
De par son importance S iaunes a trouver équiibre et bien-étre of 4 terme accéder  la ceinture noire Lhonneur: «Clest La polltesse: «Cest le
L'objecif de ASPTT JUDO est d'amener tous les jeune atre fidele 3 la parole e darein

. ‘ . . donnée».
reconnaissance officielle du travail accompli et du niveau atteint.
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